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KLUBU STONOZKA OSTRAVA

Divéi Hrad nasSe oaza klidu a pohody
Pravidelné vyuzivame nas Celorocni integracni tdbor (CIT) Divéi Hrad k

vikendovym pobytovym akcim klubu Stonozka Ostrava, kde se vénujeme zabave,
praci i sportu, ale predevsim k odpocinku a setkani s kamarady, se kterymi bézné
nebyvame. Také tim pomahdme rodic¢lm a zdkonnym zastupclm s vydechnutim
a odpocinku pfi narocné péci. Kazdy mésic jezdime na tfi i vice dnl spojenych s
vikendem a krom toho vyuzivame CIT k pobytu v ramci nasich terapeutickych
dilen, spojeny s vykonem pracovni rehabilitace.

Jedeme na vodu ...

Voda. To je v nasem klubu tradice. Jako je tomu jiz po mnoho let, tak i letos jsme
s nasimi ,,DETMI“ vyrazili do Jiznich Cech, kde jsme se rozhodli pokofit nasi
nejkrasnéjsi freku — Vltavu. Pocasi nam letos opravdu vyslo a také proto se nase
vyprava naramneé vydafila....



... a hura do korun stroma.

...nedilnou soucasti nasi vodacké vypravy je celodenni vylet za poznanim kras
nasi zemé. Letos jsme zamifili na Lipno, kde jsme prozkoumali vyhledy z mistni

stezky v korundch stromu. Byl to famédzni zazitek a moc se nam to libilo.
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Dékujeme VAm vSem za podporu a pfejeme VAm hodné zdravi a optimismu. Slunié¢ko
Vam vSem do duse posild Klub StonoZka Ostrava a téSime se na dalsi spolupréci. Jsme
opravdu radi, Ze jste s ndmi.
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