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ZĆKLADNĉ INFORMACE

}S²dlo sdruģen²:  Mituġova  1330/4, Ostrava 

   HrabŢvka , 700 30

}Integraļn² centrum: Mituġova 1330/, Ostrava 

   HrabŢvka , 700 30

}Telefon pevn§ linka: 596 729 587

}Mobiln² telefon: 777 754 571

}E-mail:  cit@stonozkaostrava.cz

}WEB:  www.stonozkaostrava.cz

}Bankovn² spojen²: ĻSOB a. s. Ostrava

}Ļ²slo ¼ļtu:  122339731/0300  

 IĻO:   68308892

}Statut§rn² z§stupce:

PŚedseda:

Jan Pucher

M²stopŚedseda:

Magda Karkoġkov§

Jednatel

Andrea Pucherov§
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ĐVOD
VĨroļn² zpr§va Klubu Stonoģka Ostrava v§m poskytne:

Å ¼daje o ļinnostech

Å ¼daje o jednotlivĨch aktivit§ch 

Å obrazovĨ prŢvodce rokem 2025

Å pl§n volnoļasovĨch ļinnost² za rok 2025

Å pŚedbŊģnĨ pl§n akc² na rok 2026

Klub Stonoģka

     Klub Stonoģkaje spolek, kterĨ je ļlenem celorepublikov® Asociace rodiļŢ a 

pŚ§tel zdravotnŊ postiģenĨch dŊt² v ĻR, z.s.. Naġimi uģivateli jsou osoby s 

postiģen²m - ment§ln²m, fyzickĨm , kombinovanĨm i osoby s poruchou 

autistick®ho spektra. VŊkov§ struktura uģivatelŢ je 6 ï 64 let.

Posl§n²naġeho klubu je:

     ,, Zm²rŔovat dŢsledky zdravotn²ho postiģen² ļlovŊka na ģivot jeho a jeho 

rodiny, pom§hat zdravotnŊ postiģenĨm lidem a jejich rodin§m v pŚ²stupu a 

vyuģ²v§n² veġkerĨch aktivit bŊģn®ho ģivota, v prosazov§n² a naplŔov§n² 

jejich pr§va ģ²t plnohodnotnĨ ģivot.ñ

Principy poskytov§n² naġich sluģeb jsou zaloģeny na:

Å Respektov§n² pr§v a osobn² volby uģivatele

Å Rozvoji sobŊstaļnosti, seberealizace a nez§vislosti na soc. sluģbŊ

Å PodpoŚe vyuģ²v§n² pŚirozen® vztahov® s²tŊ

Å Dostupnosti pro vġechny

Å Odbour§v§n² bari®r veŚejnosti v pohledu na osoby s postiģen²m

C²le :

Å Zvyġovat sobŊstaļnost postiģenĨch lid² a zajiġŠovat a rozv²jet jejich 

schopnosti.

Å Aktivizovat soci§ln² a pracovn² schopnosti a dovednosti lid² s ment§ln²m a 

zdravotn²m onemocnŊn²m.

Å ZvĨġit moģnost samostatn®ho jedn§n² a zmobilizovat pocit zodpovŊdnosti 

uģivatelŢ.

Å Umoģnit alespoŔ ļ§steļn® zamŊstn§n² osob s postiģen²m a jejich pŚ²padn® 

zaŚazen² do pracovn²ho procesu.
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NAĠE  SLUĢBY
Klub Stonoģka Ostrava nab²z² mnoho sluģeb, kter® jsou prospŊġn® pro

   osoby se zdravotn²m postiģen²m a jejich rodiny. Veġker® sluģby jsou  

poskytov§ny formou denn²ho stacion§Śe.

Soci§lnŊ terapeutick® d²lny (STD)

Å Keramick§ d²lna - keramick® ļinnosti ve vġech podob§ch

Å VeŚejnŊ prospŊġn®  - pomoc pŚi p®ļi o mŊstskĨ mobili§Ś, ¼drģba zelenŊ

Å DŚevod²lna- pr§ce se dŚevem

Å Kreativn² d²lna

Å Chovatelstv² a pŊstitelstv²

Volnoļasov§ aktivizaļn² ļinnost

Å  Z§jmov®, vzdŊl§vac² a volnoļasov® aktivity ( sportovn² krouģek, vĨtvarnĨ 

krouģek, krouģek vaŚen², n§vġtŊva kulturn²ch akc², baz®nu, bowlingu   

apod.)

Å  Z§kladn² soci§ln² poradenstv²

Å  Jednodenn² akce

Å  V²kendov® pobyty

Å  Letn² t§bor

Å Jarn² i zimn² pobyt na hor§ch

 Svoz a rozvoz dŊt² a klientŢ na veġker® naġe aktivity

     Prov§d²me rozvoz i svoz klientŢ a ļlenŢ v r§mci STD i volnoļasovĨch 

aktivit.
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ObrazovĨ prŢvodce rokem 2025

Soci§lnŊ  - terapeutick® d²lny

Keramick§ d²lna
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Kreativn² d²lna
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Chovatelstv², pŊstitelstv²



DŚevod²lna
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Volnoļasov§ klubov§ ļinnost

Krouģky, z§bava, celodenn² vĨlety, pobytov®

akce, v²kendov® akce, muzikoterapie, sportovn²

soutŊģe a ostatn².

9



CELOROĻNĉ

INTEGRAĻNĉ

TĆBOR

STONOĢKA

-

DĉVĻĉ HRAD

Osoblaģsko, okr. Brunt§l
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PrŢvodce CIT Stonoģka 

D²vļ² Hrad
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PrŢvodce akc² klubu v r§mci 

volnoļasov® ļinnosti 2025

-Leden 2025

13.1. Zah§jen² klubov® ľinnosti v 15.30

17.-19.1. V²kendovĪ pobyt D²vľ² Hrad (13 

¼ľastn²kŨ, 4 asistenti)

-Ēnor 2025

1.-7.2. Jarn² pobyt Bōl§ pod Pradōdem (25 

¼ľastn²kŨ, 8 asistentŨ)

-BŠezen 2025    

11.-15.3. ProdlouĥenĪ pobyt D²vľ² Hrad (15 

¼ľastn²kŨ, 5 asistentŨ)

-Duben 2025

16.-19.4 Velikonoľn² pobyt D²vľ² Hrad (16 

¼ľastn²kŨ, 6 asistentŨ)

-Kvōten 2025

1.-7.5 Zatoř vod§ck§ vĪprava Vltava (15 

¼ľastn²kŨ, 15 asistentŨ)
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-Ľerven 2025

23.6. Hur§ jsou tady pr§zdniny (23 

¼ľastn²kŨ, 10 asistentŨ)

-Ľervenec 2025

13.-26.7 Letn² t§bor klubu Stonoĥka D²vľ² 

Hrad (45 ¼ľastn²kŨ, 15 asistentŨ)

-Srpen 2025

Volno

-Z§Š² 2025

8.9. Zah§jen² klubov® ľinnosti

16.-21.9 V²kendovĪ pobyt D²vľ² Hrad (15 

¼ľastn²kŨ, 5 asistentŨ)

-ş²jen 2025

13.-18.10 Podzimn² pobytov§ akce Ramzov§ 

(32 ¼ľastn²kŨ, 10 asistentŨ)
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-Listopad 2025
7.-9.11 V²kendovĪ pobyt D²vľ² Hrad (13 

¼ľastn²kŨ, 4 asistenti)

28.-30.11 V²kendovĪ pobyt klubovna 

Stonoĥka (10 ¼ľastn²kŨ, 5 asistentŨ)

-Prosinec 2025
5.12. Mikul§ģsk§ nad²lka (45 ¼ľastn²kŨ 15 

asistent)

15.12. PŠedv§noľn² posezen² u v§noľn²ho 

stromeľku

CelkovĪ poľet poŠ§danĪch pobytovĪch akc² 

za rok 2025 : 13

CelkovĪ poľet dnŨ pobytovĪch akc² : 72

Poľet z¼ľastnōnĪch klientŨ a ľlenŨ klubu 

na pobytovĪch akc²ch: 254

V prŨbōhu roku 2025 jsme uspoŠ§dali pro 

ľleny klubu nad r§mec pobytovĪch akc² 

jeģtō 25 volnoľasovĪch krouĥkŨ o celkov® 

¼ľasti 250 klientŨ a ľlenŨ klubu
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PŚedbŊģnĨ pl§n akc² klubu v r§mci volnoļasov® 

ļinnosti 2025
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